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Durchbruchbei der PDT gelungen?

Fotodynamische Therapie Im Herbst 2017 startete die GesundheitsVerbund Nord GmbH (nachfolgend
GVN genannt) mit einer BKK den besonderen Versorgungsvertrag nach §140a SGB V zur Behandlung
der aktinischen Keratose durch die fotodynamische Therapie (PDT).

Die fotodynamische Therapie 1st
eine vergleichswetse unkomplizier-
te und schenende Theraplembg-
hchkett zur effektiven Behandlung
oberflachltcher Hauttumoren (Car-
cinoma in sttu). Typische Krank-
heitsbilder sind die aktinischen
Keratosen. Die PDT stellt eine Al-
ternative zu eingreifenden opera-
tiven Eingriffen dar.

Wirkprinzip der PDT
Im Rahmen der PDT werden ge-

zielt die kranken Hautzellen zer-
stirt und gleichzeltig das gesunde

Die PDT ist in den letz-
ten Jahren als Therapie mit
besonders gutem Erfolg und
hoher Akzeptanz in den Fo-
kus gertickt.

umliegende Gewebe geschont. Die
PDT st filr jene Tumoren geeignet,
die weniger als 3mm in die Haut
eindringen. Das jewells betroffe-
ne Hautareal wird dabel mit etner

Die fotodynamische Therapie wird vor allem zur vergleichsweise schonenden

flachlicher

dem Einfluss von Licht einer be-
stimmten Wellenlinge die Bildung
von aggressivem Sauerstoff (foto-
dynamischer Effekt), welcher zum
Zelltod der kranken Zellen fuhrt.
Im Gegensatz zu den kranken Zel-
len bleiben die gesunden Zellen von
dieser chemnischen Reaktion weit-
gehend unberithrt.

Hohe Al fiir die PDT bei

P Creme beh: deren
wirkstoffin den kranken Zellen se-
lektlv zur Bildung von sog. Proto-
porphyrin IX fithrt. Diese Vorstufe
des korpereigenen Stoffs Porphyrin
15t fotoaktv und verursacht unter

Patienten

Die PDT ist in den letzten Jahren
deutlich als Therapie mit besonders
gutem Erfolg, hoher Akzeptanz und
entsprechender Adhérenz durch die

Fatienten in den Fokus aller Betrof-
fenen geriickt. Umso wichtiger ist
daher der Versorgungsvertrag nach
§140a SGB V durch den GVN zu be-
werten, der schon 2018 als moglh-
cher Durchbruch in der PDT als
kommender Kassenleistung® pro-
paglert worden war.

39Kassen machen bundesweit
bereits mit

Tatsachlich bietet sich seit 2017 im
Rahmen der kassenarztlichen Ver-
SOTEUNE von BKE-Versicherten mit
der Indikation aktintsche Keratosen
fuur die teflnehmenden Dermatolo-

gen die Moglichkeit, elnen PDT-Be-
‘handlungszyklus mit maximal 2 Be-
handlungsterminen innerhalb etnes
Behandlungsfalls pro Kalenderjahr
niber den GVN als auBerbudgetire
Leistung anzubieten und abzurech-
nen. Nur 3Jahre spater nehmen be-
Telts 30Kassen bundesweit an die-
sem Vertrag teil und bleten somit
ihren Versicherten diese hochwer-
tige medizinische Losung ohne Zu-
zahlungan. Der GVN ist standig mit
welteren Kassen im Gesprich, um
maghtchst viele Kassen ins Boot zu
holen. Am Bodensee, aber auch in
anderen Tetlen Deutschlands nah-
men die BKK-Versicherten das An-
gebot dankend an. Der technische
Ablauf ober den GVN sel standar-
distert und die erforderliche Doku-
mentation im Rahmen der Behand-
lung angemessen.

PDT gehdrt zum kassenmedizini-
schen Tagesgeschaft

Angesichts stelgender Zahlen von
epithelialem Hautkrebs ist die PDT
in naher Zukunft nicht aus dem kas-
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Behandlung soll flachendeckend
angeboten werden

Betroffene Fatienten konnen in-
Zwischen bel tiber 30 Dermatologen
bundesweit diese Theraple in An-
spruch nehmen. Der GVN ist auch
da beretfts mit welteren Leistungs-
erbringemn in Vertragsverhand-
lungen, damit man diese Behand-
lung auch flachendeckend in ganz
Deutschland anbleten kann.

Die Dermatologen sind sich etnig,
dass alle Prozeduren etnfach zu
handhaben sind und fair vergiitet
werden.

Mehr als 100 Partner im Netzwerk
Der Gesundheitsverbund Nord
1st das grofte lobbygruppen-
unabhingige Gesundheltsnetz-
werk aus Norddeutschland mit
mehr als 100 Partnern und For-
derern. Zu den Partnem gehoren
Arzte, Krankenhiuser, Kranken-
kassen, Pflagediensta, Senioren-
heime, Apotheken, Medizintech-
nikhersteller und viele mehr. Das
Ziel des Verbunds besteht darin,

nen T
wegzudenken - im Gegenteil. Der
Bedarf an mehr Behandlungs-
plitzen und die Moglichkeit, meh-
Tere Patienten taghich zu behan-
deln, ist u.a. chne Unterstiitzung
durch zum Beispiel elnen Versor-
gungsverttag wie den der GVN
schwierer zu realisteren.

eine optimale medi-
zinische Versorgung zu gestal-
ten, um so eine bessere und ef-
fektivere Patientenversorgung
zu erreichen. Durch den Zusam-
menschluss vieler verschiedener
Partner und welterer Akteure aus
dem Gesundheitswesen soll dies
miglich werden. |id



